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Parlagfu elleni védekezésre

szolit a miniszter

A parlagfii elleni védekezés érdekében Gégl Arpad egészségiigyi
miniszter levelet irt valamennyi telepiilési 6onkormanyzat polgarmes-
terének, igy Zagyvaszanto polgarmesterénekis. A miniszter tobbek
kozott felkéri az 6nkormanyzatot, hogy tajékoztassa a lakossagot a
parlagfii egészségiigyi karos hatasarol, nagymértékii elterjedésérol.
Az alabbi tajékoztatassal tesziink eleget ennek a kérésnek.

A PARLAGFU
ambrosia elatior
(artemisiifolia) L.

A parlagfli (helytelen elnevezé-
se: vadkender) eredeti neve szerb-
fl1, mivel el0szor hazank déli terii-
letein jelent meg Horvatorszag és
Szerbia fel6l. Rendszertanilag a
kétszikiiek osztalydba, a fészekvi-
raguak rendjébe és a fészkesek csa-
ladjaba tartozik.

Porzos viragai, amelyek a ren-
getegpollent termelik (egy ndvény
akar 8 milliard viragporszemet is
termelhet, ez évente tObb ezer ton-
na) a hajtasok csucsan talalhatok.
Egy virdgzatban 15-35apro, lecsiin-
g0, halvanysarga virag van.

Kikelés utan méar 4-6 leveles al-
lapotban felismerhetd, és kb. két
honap mulva (jalus 10-15.) kezd
virdgozni. Kaszattermésben levo
magjat oktober végéig érlelibe (at-
lagosan 3-4 ezer csiraképes mag
novényenként, amelyek akar 30-40
évig is megorzik csiraképessé-
giiket).

Erésen szeldelt, egy- €s kétsze-
resen szarnyasan Osszetett levelei
vilagoszoldek, puhdk, spiralisan al-
16k, bemetszett tojasdad cimpéju-
ak, fonakjukon ranyomottan pelyhe-
sek. Felso részében igen agas sza-
raranyomottan szords, vagy érdes,
tompan négy¢li.

E gyomndvény juliustol oktobe-
rig viragzik. Irtasa leghatasosabb
tavaszi megjelenésétol kezdve

korai gyomlalassal, illetve tome-
gesebb eléforduliasa esetén vi-
ragzas elott végzett rendszeres
kaszalassal.

Fontos ateriiletek ut6ellendrzé-
se, mert az Ujabb hajtasok megjele-
nése esetén a védekezést meg kell
1smételni, és tobb éven keresztiil

kovetkezetesen kell végezni.

A parlagfa élohelye,
elterjedése

A parlagfii ma mar az egész or-
szagban elterjedt. Homokon és ko-
tott talajon egyarant j61 n6. Gabo-
nafoldeken aratds utdn hirtelen n6-
vekedik, a tarlot o6sszefliggd allo-
manyként takarhatja, s méga tobbi
gyomndveényt is elnyomja. Kapasok-
ban kora nyart6l kezdve folyamato-
san, nagy mennyiségben jelenik
meg.

A parlagfii az agressziv gyomno-
vények valamennyi fegyverével ren-
delkezik: tdg 6kologiai tolerancia-
val, gyors regeneracios ¢s megtele-
pedési képességgel, amely altal a
bolygatott teriiletek egyik leggyako-
ribb novényéve valhatott.

Nemcsak szant6foldi, hanem va-
rosi gyomkeént is ismert. A frissen
feltort, még rendezetlen épitési te-
rileteken, idélegesen miivelt, majd
parlagon hagyott kertekben, elha-
nyagolt arokpartokon, parkok, utak
sz€lén is megtalalhato.

Azonos ¢l6helye miatt gyakran
tévesztik 6ssze az ugyancsak

allergén fekete tirommel (Artemisia
vulgaris), viragzas el6tt, hasonlo le-
vélzete miatt a biidoskével vagy bar-
sonykaval (Tagetes), amely diszno-
vény. A parlagfii a vadkenderhez
(Cannabis sativa) még csak nem is
hasonlit. Ezutobbikét ndvény még

csak nem s allergén.

Mi az allergia?

Az allergia (ttlérzékenység) a
szervezet védekezd rendszerének
(immunrendszer) koros talmiikodé-
se.

Allergias betegségrdl akkor be-
sz¢éliink, amikor a szervezet az
egészségre artalmatlan anyaggal
szemben olyan vélaszreakciot pro-
dukal, mintha az az anyagkaros len-
ne. Az allergias reakciot kivaltd
anyag az allergén. Azokban a szer-
vekben vagy szovetekben, ahol az
allergias folyamat zajlik, vérbdség,
gyulladas, 6déma, duzzanat, fajda-
lom jelentkezik. A szemen, orron,
borodn pir, valadékozas, ¢g0, visz-
ketd érzés figyelhetd meg (pl. koto-
hartya-gyulladas, szénanatha). Az
allergias reakcio egyik legsulyosabb
formdja a légutak elvaltozasaval
jard asztma.

Hogyan alakul ki az
allergia?

Azallergiara valo hajlam igazol-
tan 6roklodik. Emelletta komyeze-
tihatdsok jatszanak fontos szerepet
azallergia kialakulasédban. Az érzé-
kennyé¢ valashoz altalaban 1d6 kell
(tobbszori talalkozas az allergén-
nel). Kezdetben a szervezet csak
egyféle allergénre valik érzékennyé,
késObb azonban egyre tobb anyag
valt ki allergias reakciot. Hazank-
ban az egyik legagresszivebb aller-
gén a parlagfu.

(Fobtatas a 2. oldalon.)
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(Foltatds az 1. oldalrol)

Az allergia fdleg a varosi kor-
nyezetben (a kiilonb6zo lég-
szennyezOk: por, kéndioxid, 6lom,
nitrogén-oxidok hatasara) legyen-
giilt immunrendszert veszélyezteti,
alégszennyezés hatasara anyalka-
hartyéak védekez6 funkcidja csok-
ken, az allergia kdnnyebben kiala-
kul.

Milyen pollen valt ki
allergias reakciot és
mikor?

A kiilonbozé novényfajok virag-
pora tél végétél novemberig talal-
hato meg a légkorben. A pollen el6-
fordulésa tekintetében harom id6-
szakot lehet az év folyaman elkii-
l6niteni.

Az els6 iddszak februartol juli-
usig tart. Ekkora kiilonb6z0 fak és
bokrok pollenjei talalhatok meg a
légtérben. Ezek koziil erdsen
allergén a nyir,a mogyoro, az éger,
a koris, ¢és a tolgy pollenje.

A masodik idészakban a pazsit-
fiivek ¢s a nyari-oszi gyomokpol-
lenjének dominanciaja figyelhetd
meg. Bz a periodus egészen apri-
listol oktober végeigis eltarthat.

A harmadik iddszak a nyari-
6szi gyomok pollenjének talsulya-
val jellemezhetd. Ez az id8szak ju-
lius kdzepétdl egészen a tél beall-
taig, a fagyok jelentkezéséig tarthat.
Jellemzdbje a parlagfii és az iirom
pollenjének dominanciaja. Hazank-
ban leggyakrabban a parlagfii valt
ki allergias reakciot.

Hogyan elozhetjiik meg a
viragpor okozta allergia
kialakulasat, illetve az
évenkénti jelentkezését?

Azelmondottakbol kovetkezik,
hogy a gyomnovények, ezek koziil
is elsésorban a parlagfii irtasanak
¢s a pazsitfi-félek rendszeres ka-
szaldsanak vagy nyirasanak van a

legnagyobb jelentdsége. Ennek meg-
valositasahoz tarsadalmi 6sszefogas-
ravan sziikség.

A parlagfli irtdsara a legalkalma-
sabb iddszak az, amikor a ndvény
marjol felismerhetd, de mégnem vi-
ragzik. EzEért azt altaldban junius-ja-
lius honapban feltétleniil kaszalni,
géppel vagni, kézzel irtani vagy
vegyszerezni kell. Ezt kdvetden
szeptember végéig, ha sziikséges
tobbszor, de legalabb még egyszer
megkell ismételni a beavatkozast.

Ennekmegfelelden a telepiilés bel-
teriiletén anem rendezett, gyomos te-
riileteket, a rétek, a legelok rendsze-
resen nem gondozott részeit, a par-
lagfoldeket, az utak, a vasutak men-
tén levo tertileteket és az arokparto-
kat, az erddségek gyomos részeit
rendszeresen, évente legalabb kétszer
kaszalni kell.

Mindezek szellemében kérjiik a
lakossag egytittmiikdését az aller-
gias megbetegedésben szenvedd
gyermekek, felndttek és a ma még
egészségesek védelme érdekében.

A MI OVODANK

1967 6tamiikddik a falu kdzép-
pontjaban, a régibikaistallo helyén.
Ovodasainkat jol felszerelt, eszté-
tikusan berendezett koryezettel
varjuk. Apoljuk anéphagyomanyo-
kat, és ez a berendezéseken is tik-
r6z0dik. GyermekoltozOinkben,
csoportszobainkban sok régi idot
1déz0 targyat gytijtottiink 6ssze. Cé-
lunk ezzel, hogy a gyermekeket
megismertessiik dseink vilagaval.
Fontosnak tartjuk, hogy mar 6vo-
das korban kialakuljon benniik a
sziilofold ranti tisztelet, kotodés a
lakohelytlikhoz.

A néphagyomany0drzéshez szo-
rosan tartozik a régi mesterségek-
kel és anéptanc elemeivel valo is-
merkedés. Egeté kemencénk segit-
ségével maradandé alkotdsokat
hoznak létre a gyerekek, ami esz-
tétikailag fejleszti izlésvilagukat,
disziti otthonukat, és az 6vodat.
Csoportszobainkban az 6vodéasaink
személyiségiiket sokoldaluan fej-
lesztd jatekok koziil valogathatnak.
Foglalkozasainkon szemléletes,
valtozatos, érdeklodést kelto esz-
kozokkel motivalunk. Eszkézeink
segitségével arra toreksziink, hogy
minél sokoldalibban, minél tobb
érzékszervvel szerezzenek tapasz-
talatot a koriilottiik levo vilagrol.

Az 6vodapedagogidban a tartal-
mimegujulas folyamatat €ljiik. En-
nek szellemében alkottuk meg az
ovoda helyi nevelési programjat,
aminek f6 gondolata: csaladias lég-
korben nevelni, amelynek alapja a
szeretet, egymas tisztelete, megbe-
csiilése. Olyan szocializacios szin-
teret kivanunk teremteni, ahol me-
rithetnek a korosztaly miiveltségi
anyagabol, elleshetik a neveldktol,
tarsaiktol az egylittmiikodési, tanu-
lasi technikakat, a viselkedésinor-
makat, ¢s kielegithetik tudasvagyu-
kat. Ovodank nyitott, gyermekkoz-
pontu, jatékos, vidam. A gyerekek
napjait sok-sok mozgas, jaték, mese
tolti ki. Ezenkiviil kirandulasokkal,
babel6adasokkal szinesitjiik a gyer-
mekek mindennapi életét. Specialis
fejlesztésiprogram is miikddik 6vo-
dankban, jatékos tartasjavito és 1ab-
tomat végeznek a gyerekek.

A csalddoknak nagy segitséget
jelent, hogy araszoruld gyermekek
beszédhibainak javitasat intézmé-
nylinkben szakképzett logopédus
latja el. A kdzségi onkormanyzat jo
feltételeket biztosit 6vodasaink
eredményes neveléséhez, mivel eb-
ben a faluban minden korosztaly
boldogulasaegyformén fontos.

Azagyvaszantoi 6voda

nevelotestiilete

»Osztani magad, hogy igy sokasodjal,
Kicsikhez hajolni, hogy magasodjl,
Hallgatni oket, hogy tudd a vilagot,
Roluk beszélni, ha szolsz a vilaghoz.”

Vici Mihaly
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OLVASOI ESZREVETEL
a Zagyvaszanto 700 éves cimi kiadvanyhoz

Tisztelt Rabecz Liszlé Ur!

Szerencsére olvastam a 700 éves
¢vfordulora megjelent kiadvanyt.
Nem voltam zagyvaszantoi lakos,
ezért legfoképpen a sportkorrel kap-
csolatos iras érdekelt. Egyrészt, mert
én is részese voltam asportkor éle-
tének, masrészt, mint sportbaratot,
mindig érdekelt a kornyék sportéle-
te. Nagyon Oriiltem annak, hogy
megirta azt, hogy a jarasi levente
bajnoksagban jatszottak a haboru
eldtt. En is megirtam, hogy a cukor-
gyari csapat itt is szerepelt, amit
egyes volt cukorgyaridolgozok ne-
hezen akarnak elismerni.

Errdl az idészakrol semmiféle
iras nem maradt meg, pedig Zagy-
vaszanton nagyon jo csapat volt. A
bajnoksagban egymas ellen is jat-
szottunk. Ha tehettem, a mérkozés-
re is elmentem. Egyik ilyen alkalom-
mal az 1940 koriili években fény-
kép i1s késziilt rolunk a szantoi pa-
lyan.

1945 tavaszan tertileti bajnoksag
volt, Nograd megye rendezte. A
donté mérkdzEst a cukorgyari csa-
pat €s a zagyvaszantoi csapat jat-
szotta. A cukorgyari csapat 1:0-ra
gy6zott, &s igy mi jutottunk a Nog-
rad megyei bajnoksagba. A zagyva-
szantdi csapat utana feloszlott, tob-
ben a cukorgyari csapathoz jottek at.
igy Nagy Mihaly, Kis Janos, Somodi
Ferenc, el6z6leg mar Takécs Lasz-
16, Tuza L4szlo, a késdbbiek folya-
man AranyiGyula.

1945 utaniidokben nem tudnam
megmondani, mikor szervezddott
ujbolazagyvaszantoisportkor. Arra
viszont jol emlékszem, Kalacska
Jozsefplébanos ur is focizott.

1953-ban mar nem volt csapat,
még 1954 elsd félévében sem. Ez
évben kertiltem acementgyarhoz, €s
mindjart meg is szerveztem a labda-
rago csapatot. Ekkor a sportkornél
mindenes voltam, edz0 is.

Csodalkoztam rajta, hogy ezt
Olah Lorinc elfelejtette, és azt mond-
ta, hogy 1953-t6l az edz6. Ebben az
idében 6 jatekos volt, én meg az
edzdje.

A csapat tobb alkalommal meg-
nyerte a jarasibajnoksagot. Sokszor
megyeiosztalyozot jatszottunk.

A jatekosok tobbségét a cement-
gyar foglalkoztatta. Akit csak lehe-
tett, felvettem a gyarhoz. Sajnos nem
mindig tudtam olyan beosztast biz-
tositani, hogy ajatékos felkésziilése
zavartalan legyen. A gyar hadrom
miiszakban dolgozott, és ez is sok
gondot okozott a csapatnak.

Tarsadalmi munkéban végeztem
az edz6skodést 8-9 évig. Utdna lett
Olah Lérinc az edzd.

A jelenlegisportpalya kisajatitas
utjan kertilt a cementgyar birtokaba,
¢s mostis az 6 tulajdona. Nem na-
gyon akarjak atadnia zagyvaszan-
to1 onkormanyzatnak a létesitményt,
annak ellenére, hogy most mar nem
is nagyon tudjak tamogatnia sport-
kort. Az 61t6z0 az én terveim alap-
janépiilt. Kivitelezését a cementgyar
megbizasabol Olah Lorinc brigadja
végezte, természetesen nagyobb-
részt munkaidében. Az61t6z6 1956-
ban késziilt el. A kerités kivitelez¢-
sét én irdnyitottam, amely 1957-ben
valosult meg. Meg kell emlitenem
Torok Andras igazgatot, Leftelhole
Istvan f0mérnokot, akik az épiilet-
hez, a keritéshez a sziikséges alap-
anyagot biztositottak. Tamogatasuk

nélkiil nem lenne ilyen sporttelep ma
Zagyvaszanton. A jelenlegi Etercem
vallalat vezet61is példat vehetnének
roluk.

Az 1960 utani idokrol tobbet
mondani Oldal Alfréd tudna, aki
tobb évtizedig jatékos €s sportkori
elndk volt. A jelenlegisportkor 1ét-
rehozasa is az 6 érdeme. Nevének
elhallgatasat, kimaradasat az irasbol
hibanak tartom.

Neéha-néha most is kilatogatok
Zagyvaszantora egy-egy mérkozés-
re. Ordomomre nagy szeretettel fo-
gadnak, sokan {idvozolnek. frdsom-
mal azt kivantam elémi, hogy ha va-
laki még a sportkor torténetével ki-
van foglalkozni, az itt kozo lteket fel
tudjahasznalni.

Tisztelettel:

Cserhati Jozsef

Fenyesedik a vilag

Feényesedik a vilag,
Kivirit a hovirag.
Elobuj az ibolya.

Ring a szélben a barka.

Megszolal a pacsirta,
Uton van mar a golya.
Melenget a napsugar,
Z2old ruhat valt a hatar.

Benépesiil az utca,
Levegozik a baba.

Bakfis kelleti magat,
Oregember messze jar . . .

Egett zsardtnok alatt,
A fii ujra kifakad.
Tavaszt igér e nyitany,
Feényesedj hat uj vilag!

Jakab Jozsefné
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KABELTEVE

Tisztelt Lakok!

Tajékoztatjuk a tisztelt lakokat,
hogy Zagyvaszanto teriiletén — az
onkormanyzat tdmogatasaval — a
KTV-HIRTECH KFT. (Salgétarjan,
Ybl M. 1t 104.) nyerte el a jogot
kébeltelevizios halozat kiépitésére.
Az Orszagos Radio és Televizio
Testiilettel (tovabbiakban: ORTT)
kotott szerzodés alapjan a halozat
az EMASZ oszlopsoran keriil kivi-
telezésre. A héldzatotteljes egészeé-
ben —a megtelel6 engedélyek birto-
kaban—1j, korszerii berendezések-
kel kivanjuk megépiteni, igy nem
lesz akadalya a rendszer jogszerii
tizemeltetésének. AzZEMASZ osz-
lopon minden igényld részére egye-
dibekotdvezeték keriil felszerelés-
re.

Az ORTT-t6l nyert tAimogatas
lehetdvé teszi, hogy a megvaldsitan-
do6 kabeltelevizios szolgaltatas hoz-
zéaférési (bekotési) dijat bruttd
10.000 Ft/ingatlan csokkentstik.

A kabelhal6zaton két szolgalta-
tasi csomagbolvalaszthatnak el6fi-
zet6ink, amelyek az alabbi miisoro-
kat tartalmazzak.

Alapcsomag:

(MTV1, MTV2, DUNA TV,
TV2, RTL CLUB, Helyi csatorna,
Kossuth Radio, Pet6fi Radio, Bar-
tok Radio).

Az alapcsomag jelszolgaltatasi
dija: brutto 450 Ft/h6/ingatlan.

Bovitett csomag:

(MTV1, MTV2, DUNA TV,
TV2, RTL CLUB, Helyi csatorna,
ATV, EUROSPORT, (magyar hang-
gal), NATIONAL GEOGRAPHIT,
MINIMAX, CNN, SATI,
CARTOON NETWORK, RTL,

Kossuth Radio, Pet6fi Radio, Bar-
tok Radio).

A bdvitett csomag jelszolgaltata-
sidija:bruttd 900 Ft/h¢/ ingatlan.

Igény esetén arendszer alkalmas
musorbovitésre, Internetre stb.

Terveink szerint a kabelhalozat
miiszaki kivitelezése 2000. majusa-
ban kezdddik és varhatoan a gerinc-
halézat teljes kiépitése meég 2000-
ben befejezddik. A lakdingatlanok
bekotésére, a gerinchalozat kiépite-
sével parhuzamosan keriil sor.

Tisztelt Lakok!

A KTV-HIRTECH Kft. vezeté-
seugy dontott, hogy abekdtési dij-
eldleget — a kabelhalozat kiépitése
¢s bekdtése elott — a megrendeld-
nek nem kell fizetni. A megrendeld
brutté 10.000 Ft bekdtési dijat in-
gatlananak kabelhaldzatra val6 ra-
csatlakoztatdsaval egyidejlileg fize-
ti.

A kabeltelevizios halozatra vald
csatlakozas feltételei:

- csatlakozasiigény bejelentése
apolgarmesteri hivatalban,

- szolgaltatasiszerzOdes megko-
tése a KTV-HIRTECH Kft-vel.

Tisztelettel:

Vonnak Tibor ligyvezetd

IGENYLO

Igénybejelento lap kabeltelevizios csatlakozas
(szolgaltatas hozzaférési pont) 1étesitésére

NV e e e
TelefonSzam: ......ooiiii e
Csatlakozasi pontok Szama: .............oceiiiiiinieneeieseeeee e,
Beruhazéasi hozzajarulasidij: ..o
Mikor tartozkodik otthon: ...,
Bekotés vallalt hatarideje: ........ocoooviiiiiiieeeeeeee,
Bekotés egyeztetett idOpontja: .........oevviiiiieiiiieeeeneeeene

Dijfizetés UtemezeEse: . ...oviuiiniitiiiiieeeeeeesese e

Mg EYZES: et e et

Datum: ....coooveeeii,

1gényld
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- Jo napot kivanok! Szeretnék
riportot késziteni az elsé munkahe-
lyével kapcsolatban.

- Nagyon szivesen nyilatkozom.
Rég volt. 1950. szeptember elsején
Iéptem at a zagyvaszantoi iskola kii-
sZObét.

- Palyazatdt ide adta be?

- Nem lehetett iskolat megjeldlni,
a megye iranyitott. Oriiltem az allas-
nak, de nem tudtam, milyen koriilme-
nyek koz¢ keriilok. Edesapammal ke-
rekedtiink utra, cscomagokkal, agyne-
miivel. A szantdi allomasra érve az
apci Utra iranyitottak. Egy szekeres
bacsitol érdeklddtiink, hogy jo uton
megyiink-e Szanto felé. A bacsi el-
mosolyodott és felvett a kocsijara.
Elmondtuk neki, hogy én leszek az j
tanitd néni. Az iskola el6tt allt meg
veliink.

- Milyen volt az elsé benyomds?

- Nagyon lehangol6. Az ablakokat
tisztitd néni azt mondta: ,Nem kell ide
tanerd!”

- Miért? Hanyan tanitottak?

- A tanarok szama négy volt. Eb-
bol az igazgatdt akkor nyugdijaztak,
kett6 idGs volt, az akkor kinevezett
igazgato 45 éves.

- Hany osztaly volt?

- Szanton csak 6t. 1-3. 6sszevont,
2., 4. 52010, és az 5. is sz0lo osztaly
volt. A 6-7-8. osztalyos tanuldok
Selypre jartak.

- A kellemetlenségek hogyan
valtoztak meg?

- A volt Veréb igazgato6 hallotta a
tarsalgast. Ordmmel ajanlotta, hogy
Selypen biztosan kell neveld. Nehe-
zen vartam, hogy kerékparra iiljiink
Maros Lali bacsival szerencsét pro-
balni.

- Ki fogadta Selypen?

- Nagy Lajos igazgatd ur és hét
neveld. Mar délutan Selypen voltam
az évnyiton.

- Hogyan keriilt vissza Szdanto-
ra?

- Egy 6ra mulvajott aziizenet, hogy
menjek az évnyitora. Kész tények elé
allitottak, meggondoltak, hogy kell a
friss j er6. Megkaptam az 1-3. Ossze-
vont csoportot, egy lakast Madiéknal,
Nagy Lajosto] pedig a biztatast, kere-
sia modjat, hogy selypineveld legyek.

- A bonyodalmak utin milyen
volt az elsd tanitdsi nap?

- A képz6ben elméletben megta-
nultuk az osztatlan iskolakban valo
foglalkozast. A valésag mas. Egy ora-
ban lek6tni, oktatni két csoportot, nagy
feladat volt. Segitségemre siettek az

Egy tanitono
emlékei

Interju Varga Mariaval

id6s kartarsaim. Hamarosan megba-
ratkoztam a gyerekekkel. Jok voltak,
a tiszteletet megadtak, ragaszkodtak
hozzam. Elveztem a szeretetiiket, a
sziilok is elfogadtak, bar volt mende-
monda: ,,miirostos, gyorstalpalo”. A
fiatalsagom zavarta Oket.

- Hogyan vészelte at?

- A munkammal bizonyitottam. A
gyerekek szépen haladtak. November
7-én mar tinnepélyt rendeztem. And-
ras-napkor vidam mulatsag volt. A
templom melletti Olah csalad sziiret-
re is meghivott. Felejthetetlen nap volt.
Aztan jott a december vége és a for-
dulat. A jarastol megkaptam az érte-
sitést, hogy 1951. januar elsejével
Selypre kaptam kinevezést. Ez cse-
rével tortént. Mez6finé, aki szantdi

volt, otthon folytathatta nevel6i tevé-
kenységét. Nehéz volt elvalni a gye-
rekekt6], a kartarsaktol, a szantoi ked-
ves sziloktdl. A masik oldalrol viszont
flitott az a gondolat, hogy egy csoport
oktatasat bizzak ram, hatékonyabban
tudok foglalkozni veliik. Egy nagy lét-
szamu masodik osztalyt kaptam.

- Tudom, hogy van egy szép idé-
zete a hivatasrol. Befejezésiil ké-
rem, mondja el!

- ,,A tanitonak nem gratulalnak,
amiért oktatja, hogy kétszer kettd
négy. Gratulalni talan akkor lehet,
amikor a pedagdgus az emberi 1élek
mérnokeként dolgozott, s életét tette
r4 erre a mesterségre.”

- Koszonom az interjut, mint a
zagyvaszdntoi iskola 6. osztalyos
tanuldja.

- En is kdszondm, hogy elmond-
hattam. Gratulalok az iskola nagy fej-
16déséhez. Sok sikert kivanok a tana-
roknak, és 6ket is 50 év multan ilyen
kedves riporter keresse fel, hogy a
multat felidézzEk.

Szilkai Kinga
6. osztalyos tanulo

HAGYD ABBA ES NYERSZ!

Az Onbiztos nyereményei, ha
abbahagyja a dohanyzast:

Hosszabb lesz az élete.

Megel6z szamos betegséget.

Nagyobb lesz az ellenallo képessége.
Egészségesebb lesz a fogazata €s tidébb
alehellete.

Szebb lesz a bére.

Jobb lesz a kozérzete.

Jobb lesza fizikai erdnléte.

Dertisebb lesz a hangulata.

Nagyobb lesz az dnbecsiilése.

Tobb elismerést kap kornyezetétol.
Harmonikusabba valnak emberi kapcso-
latai.

Jobb illata lesz lakasanak, ruhainak, egész
kornyezetének.

JelentOs pénzosszegeket takarit meg.
Tobb esélye lesz vagyai elérésére.

A dohanyzasrél valé leszokas
10lépcesdje

1. On radobbent, hogy tal sokat do-
hanyzik, aggodik sajat és kdornyezete
egészségéért s ezért szeretne leszokni.

2. Informacidt gylijt a dohanyzasrol,
aleszokasrol,az egészségesebb életmod-
161 és elgondolkodik azon, hogy Onnek
milyen lehetdségei vannak.

3. Elhatarozza, hogya jovében keve-
sebbet dohanyzik, és tobbet tordédik az
egészségével.

4. Eldonti, hogy abbahagyja a do-
hanyzast, de még nem tlizte ki annak ido-
pontjat.

5. Kitiizi a leszokas napjat és megfo-
gadja, hogy azt be is tartja.

6. Elszivja az utolso cigarettat, és 24
oraig nem gyujt ra.

7. Tal van az elsé dohanyzasmentes
héten.

8. Tul van az els6 dohanyzasmentes
hoénapon.

9. Tul van az els6é harom honapon,
amely alatt nem gyjtott ra.

10. Mar egy éve nem dohanyzik.

Aleszokas alatt varhaté atmeneti
nehézségek

Testi: fokozott étvagy, sulygyarapo-
das, emésztési problémak, kohogés, bo-
vebb kopetiirités, fejfajas, alvaszavar, iz-
zadas, enyhe izomgorcsok.

Lelki: idegesség, tlirelmetlenség,
nyugtalansag, ingerlékenység, csokkent
koncentraloképesség, szorongas, elbi-
zonytalanodas, er6s vagy a dohanyzas
irant.

Mindezek ellenére tartson ki! Bizzon
magaban, hogy képes legy6zni a nehéz-
ségeket!

A Nemzeti Egészségfejleszto Intézet
(NEFDorszagos halozatanak munkatarsai
tovabbi informacioval és segitséggel all-
nak az On rendelkezésére.

Ingyenesen hivhato zold szama: 06-
80-200-042

Az 6nkormanyzata dohanyzasrol le-
szokottak kozott targyjutalmat sorsol ki.
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Beszélgetés Fekete Laszloval,
a futballcsapat jatékos-edzojeével

A Zagyvaszantoi SE 1994-ben
alakult meg Gjra. Korabban
mindig megyei II. osztalyu csa-
pattal rendelkezett ez a telepiilés.
A csapat tavaly keriilt fel a Gyon-
gyos korzetbol, mivel ott masodik
helyen végeztek, az 6szi szezon-
ban a megye II-ben a negyedik
helyet sikeriilt megszerezniiik.
Fekete Laszloval, a szantoi fut-
ballcsapat edzéjével beszélget-
tem.

- Kezdjitk mindjart azzal, hogy
meglepden jol sikeriilt az 05z
ujonckent. ..

- Igen, ezt én s igy latom. Oszin-
tén sz6lva az ¢vnyiton azt mondtam
a jatekosoknak és a vezetdség tag-
jainak, hogy aredlis célunk a benn-
maradas lehet, de nem lenne megle-
petés, ha ott végeznénk az els6 ha-
rom kozo6tt — mert ez a csapat ké-
pes ra.

- Akkor valtozott a terv?

- Igazabol ezen csak most kezd-
tiink el gondolkodni.

- Ilyen jol sikeriilt az 0szi fel-
késziilés?

- Eztnem mondhatndm, mivel ju-
nius 27-én fejez6dott be a korzeti
bajnoksag, és harom hét mulva mar
a Bajnokok Tornéjan kellett helyt-
allnunk. Kozvetleniil utana kezdo-
dottis abajnoksag, igy a felkészii-
lést a bajnoki meccsek koz¢ kellett
beékelniink. Pediga megyeIl. tob-
bet kivant télem is €s a jatékosoktol
is, mind fizikailag, mind pedig anya-
gilag. Azelsé harom meccsiinkre ez
is rAnyomta a bélyegét. Ha jobban
rajtoltunk volna, akkor talan most
elérébb allnank. Ezt sajnos mar nem
lehet visszaforditani, de hogy végiil

is mifog kisiilnibeldle, azlegyen a
JOVO TITKA.

- A Horttal egyiitt jutottatok fel
a megyell-be, és a Zagyvaszanto
sokkal jobban szerepel, mint ok.
Errol mia véleményed, mar csak
azert is, mivel akkor a Hort meg
is elozte csapatodat?

- Nekiink vannak tartalék jateko-
saink, akik ugyanolyan szinten tud-
nak focizni, mint aki a kezdo csa-
patban szerepel, a Hortrol viszont
ez nem mondhat6 el. Ha valaki a
kispadra keriil, azt a jatékosok el-
fogadjak, és nem egymassal foglal-
koznak. A kozonségnalunkis hoz-
za voltszokva anagyobb gblaranyu
gy6zelmekhez, de ebben az osztaly-
ban ez mar nem megy igy, és ezt 0k
is megertik.

- Ideadlisak a felkésziilési ko-
riilmények?

- A szantd1 6nkormanyzat még a
nyaron felujittatta az 61t6z6t, amit
még szeretnénk bdviteni, és a ma-
gasabb osztalyok szinvonaldnak
megfeleléen kialakitani. A palya
mindsége nemigazan jo, ezt is a falu
vezetdsége igyekszik helyreallitani.
A téliid6éjaras nagyban befolyasol-
ta a tavaszi idényre val6 felkészii-
lést, igy a helyi altalanos iskola tor-
natermében kezdtiik meg az alapo-
zast. Heti haromszori edzéssel ké-
sziiliink — f6leg a kondiciot probal-
Juk meg fejleszteni— €s varjuk a baj-
noksag kezdetét.

-Szerepelt teremtorndn a csa-
pat a téli idoszakban?

- A Hatvanban megrendezett
Karacsony Kupén indultunkel, ahol
a hatkoz¢ jutasért vivott mérkozé-
sen estiink ki, de ennek egyik oka

az volt,hogy nem tudtunkteljes csa-
pattal kidllni. Inkdbb nagypalyas

meccseket probaltam beiitemeznia
programba. Igyekeztem hasonlo
erdsségli csapatokat valasztani Nog-
rad és Szolnok megy¢ébdl, akikkel
februarban egy minitorna keretében
mérnénk 6ssze a tudasunkat.

- Tavozott-e valaki, vagy eset-
leg igazoltatok-e a télen uj jate-
kost?

- A csapatbolnem ment el senki,
az igazolassal kapcsolatban nem
szeretnék neveket mondani, de a tar-
gyalasok folyamatban vannak. Két
komolyabb szintli jatékossal szeret-
nénk megallapodni, és ha ez sike-
riillne, akkor nem zarkoznank el az
esetleges feljutastol sem.

- A feljutast tamogatnda a falu?

-Igen. Az 6nkorményzat minden
segitséget megad, egyébként 6 a f6
szponzorunk, de mellettiik sok ki-
sebb tamogatonk is van. Késébbi-
ekben a komoly szponzorok kozé
keriilhet egy olyan kft. akik ipari
beruhazast terveznek itt Zagyvaszan-
ton.

- Mennyire voltal elégedett a
jatékosok teljesitményével az
osszel?

- Mondhatndm azt is, hogy nem
csak ebben a félévben voltam elé-
gedett, hanem amiota két éve edzo
vagyok, folyamatosan jol teljesite-
nek a jatékosok. Nalunk nem az
egyéni jaték a jellemzd, hanem min-
denkinek a csapat érdeke a fontos,
mert mondtam a fitknak, hogy csak
akkor jonnek az eredmények, ha
egységesek vagyunk. Ugy érzem,
képzettségem ¢és jate¢kos multam
miatt is elfogadnak és hallgatnak
ram.

- Erték-e negativ hatdsok a
csapatotaz osszel?

-Kezdetben a jatékvezetok nem
ugy fogadtak minket, ahogyan kel-
lett volna, de egy 1d0 utén ittis hely-

(Folytatas a 7. oldalon.)
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(Folytatas a 6. oldalrol.)

reallt az egyensuly. Ezen a szinten
mar a jatékosoknak is jobban kell
vigyaznia szajukra is, amimiatt vol-
tak problémaink, de alkalmazkod-
tunk egymashoz.

- Melyik meccsel voltdl elége-
dett az osszel, illetve melyikkel ke-
vésbé? Mikor jatszottatok a leg-
jobban?

- Az Apc és a Kiskore elleni gy6-
zelmiinketemelném ki. Apcon nyer-
tlink eldszor €s onnan folyamatosan
szerezzik pontjainkat. Majd koz-
vetleniil az apcimeccs utan j6tt hoz-
zéank a Kiskore és 6ket 5-2-re sike-
rlilt legy6zniink. A legfajobb a Pély
elleni dontetleniink volt, amikor mar
2-0-ra vezettlink €s egy megnyert
meccset adtunk dontetlenre. A ma-
sik ilyen az egerszolati vereségiink
volt a hasonld szituacié utan. Az
egyik legjobb meccsiinket a listave-
zet6 Sarud ellen jatszottuk sz&p sza-
mu kozonség eldtt. Bar vereséget
szenvedtiink, elégedett voltam.

-A kozonséggel kapcsolatban
nem lehetnek kifogadsaitok . . .

- Nagyon sokat koszonhetiink a
kozonségnek, mivel mindig sokan
vannak kinn a mérkdzéseken.
Egyébként amegye II-ben miadtuk
a legtobb nézdt. Sokszor voltunk
ugy idegenben is, hogy tobb szantoi
volt a néz6k kozott, mint helyi. Eb-
ben az évben egyébként kiilonb6zo
rendezvényekre is meghivjuk szur-
koloinkat, és forumokat is rendeziink
szamukra. Ok ugyanigy a csapathoz
tartoznak, mint barmely jatékos.

- Mely csapatokat varod az elso
hdarom helyreitt a megye I1-ben?

- A legnagyobb esélyesnek a
Verpelétet és a Hatvani Lokomoti-
vottartanam. A bronzérmes pozici-
ora nem szeretnék josolni senkit.
Majd meglatjuk . . .

- Hogyan itéled meg a tavaszi
sorsoldasotokat?

-Szerintem nehezebb lesz, mint
az 6szi volt, de mindent meg fogunk
tennia jo szereplés érdekében. Ha
jol sikeriilne a rajtunk, akkor . . .,
sok minden el fog d6Ini az elsd
meccseken.

- Milyen jelzovel illetnéd a
szdntoi focit?

-Nekem mint edzonek, az a cé-
lom, hogy a jatékra toreked;jiink és
nea ,,falusi futball” legyen a divat.
A kozonségszorakoztatasa is a cél.
Van egy sajatos jatékstilusom, amit
komolyan megkovetelek mindenki-
t6l. Nalunk sokan harom miiszakban
jarnak dolgozniés csak a jatéksze-
retet miatt csindljak. Ha barkit meg-
kérdeznél, azt mondana, hogy azért
jar ide, mert nagyon jol érzi magat
ebben akdzosségben, vagyisnem a
pénzjatssza a f0 szerepet.

- Mik a céljaid edzoként?
- Szeretnék magasabb osztalyban

szakedzdit a TF-en. Voltak mar
ajanlataim is, de tartozom annyival
ennek a telepiilésnek, hogy most
még nem hagyom cserben Oket. Ugy
szeretném masnak adni a csapatot,
hogy ne visszaesés kovetkezzen
majd be. A gyermek és a feln6tt csa-
patedzdje vagyok. Az ifjusagi csa-
patot Molcsany Laszl6 edzi, aki
kordbban szintén jatszott magasabb
osztalyban és most minket erdsit ja-
tékosként is.

- Akkor ezek szerint az utdin-
potlast sem hanyagoljatokel . . .

- Mar az éltalanos iskolaban el-
kezd6dott a gyerekek képzése egy
futball-szakkor keretében. Az ifju-
sagi koru jatékosok kozott is van-
nak tehetségesek, akik két-harom év
mulva mar tagjai lehetnek a felndtt
csapatnak is.

- Sok sikert kivanok a csapat-
nak a tavaszi szezonban, kivinom,
hogy érjétek el a kitiizott célokat.
Koszonom az interjut

edzdskodni, ezért is végeztem el a Jambrik Laszlé
A ZSE 2000. EVI KOLTSEGVETESE
Bevétel Terv (Ft) I n.-év
Onkormanyzat 1.100.000,- 250.000,-
Meérk6zések bevétele 300.000,- 19.850,-
Tagsagi dij (50 £6) 50.000,- 49.000,- (14.000+35.000)
Egyéb timogatas 200.000,- 100.000,-
Osszesen 1.650.000 418.850,-
Hiany 290.000,-
Kiadas
Megnevezés Terv I n-év
Utikoltség
(2000 kmX150,- Ft) 300.000 49.280,-
-1999. évi 51.752.-
Jatékvezetoi dij 300.000,- 16.720,-
Jatékengedély (40 £6) 60.000,- 4250,
Nevezési dij 40.000,- -
Atigazolasi koltség 40.000,- 3.550,-
Mososzer 80.000,- 6.340,-
Tiizel6anyag 60.000,- 11.680,-
Jatékos vasarlas 40.000,- -
Sportorvos 20.000,- 10.000,-
Nyomtatvany 20.000,- -
Kikiildetés 50.000,- 7.599.-
Fenntartasi koltség 60.000,- 7.900.,-
Edz6k tovabbképzése 270.000,- 60.000+30.000
Osszesen 1.340.000,- 258.871
Udit6 300.000,- 28.860,-
Felszerelés 300.000 108.000,-
Jatékosbiztositas (HungariaB.) - 22.456.-
Mindosszesen 1.940.000,- 418.197

Urban Robert SK elnok
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Tisztelt Zagyvaszantoiak!

Onkormanyzatunk az elmult
¢vekben igen sok pénzt és idOt for-
ditott telepiilésiink rendezésére, tisz-
tantartasara.

Ezévben is folytatni szeretnénk
kozségiink szépitését, de mivel a
Munkatigyi K6zpontaz alkalmazha-
to kozhaszni munkésok létszamat
azelébbi évek szdmahoz viszonyit-
va igen intenziven csOkkentette,
nehezen fogunk e feladattal megbir-
kozni.

- Kérem ezért a kozség lakoit,
hogy a telkiik elotti teriilet rend-
ben tartasara nagyobb gondot for-
ditsanak (fiinyiras, utpadka-ren-
dezes sth.)!

- Azelhunyt szeretteikre friss vi-
ragot vivok, a temetdben az elher-
vadt, elszaradt ndvényeket minden
alkalommal az e célra kihelyezett
konténerbe dobjak, ne kezdjenek
ujabb és tjabb gytijtéhelyeket kiala-
kitani. Nincs rd emberiink, hogy eze-
ket 6sszetakaritsa. Csak a konténer-
be rakott koszorukat és elszaradt
viragokat tudjuk elszallitani.

Ovjuk temeténk rendjét, iigyel-

jiink a tisztasagra!

- Az dnkorményzat 2000-ben
fokozott gondot fordit a felszini viz
elvezetésére, az elvezet6 arok rend-
betételére.

Azun. , Oregfalu” teriiletén igen
magas a talajvizszint. Marcius ho-
ban kb. egymilli6 forintos koltseég-
gel elkezdtiik a felszini vizelvezetd
arkok kitakaritasat.

Kérésiink a lakossaghoz, hogy az
atereszek és az arkok tisztan tarta-
sara folyamatosan tigyeljenek, a viz

ONKORMANYZATI HIREK

elfolyéasat akadalyozo anyagokat
szedjek ki!

Segitségiiket elore is kszonjiik.

Oldal Alfréd

polgarmester

FIGYELEM!

2000. aprilis 27-¢én 18 orakor a
miivelédési otthonban

falugyiilést

tartunk, ahol tajékoztatjuk va-
lasztopolgarainkat az

-1999. évimunkankrol és
-a2000. évi terveinkrol.

Minden lakot, akit a végzett mun-
kank és az ez évi terveink érdekel-
nek, szeretettel varunk.

2000. marcius 12-¢én megjelent a
Sziiléfoldiink Zagyvaszanto 700
éves cimil konyv, melyet Rabecz
Laszlo, kozségiink sziilotte szer-
kesztett. A lektoralasi munkakat
Gercsak Imréné (Patko Etelka) vé-
gezte. Az onkormanyzat részérdl
koszonetiinket fejezziik kiaz emli-
tett két személynek, illetve mind-
azoknak, akik a konyv megjelené-
sében kozremlikodtek.

Szeretném azonban helyesbiteni
a konyvben tévesen kozolt — 1998-
ban megvalasztott — képviseld-tes-
tiilet névsorat:

Rabecz Janos, Jager Jozsef,
Jakab Jozsefné, Tiszoczi Istvan,
Bakos Tiborné, Csorba Béla, Fe-
kete Laszloné, Kiss Laszlo,
Kompolti Bélané.

Oldal Alfréd
polgarmester

Anyakonyvi hirek

Hazassagot kotottek:
Harmos Roland és Puguu
Batkhand
Maczak Andras €s Chikan
Dora Eva

Ujsziilottek:
PAVKO NOEL
Sziilok:

Pavko Tibor €s Nagy Timea
CZIBULYA ROLAND
Sziilok: Czibulya Jozsef és
Véradi Monika
HARMOS LASZLO
Sziilok: Harmos Roland és
Puguu Batkhand
LENGYELPATRIK
Sziilok: Lengyel Laszl6 és
Patko6 Zsuzsanna

ELHUNYTAK
Olah Ferenc,

Illés Antalné Drevenka Maria
Krekacs Gyorgy
Misinszki Matyas
Simon Endre
Budailstvanné
Lapcsék Erzsébet
Perus Laszlo
Oldal Mikl6sné Oroszi Maria
Olah Jozsefné Kis Terézia
Toth Laszlo
Patké Lajosné Kurucz Maria
Juhasz Jozsef
Balogh Ferencné Juhasz Ilona

Kiss Jozsefné
anyakonyvvezetd
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